MENSA DANTE

Mentu - Winter

1.Woche

2. Woche

GEMEINDE BRIXEN
1. November bis 31. Marz

3.Woche

4.Woche

5.Woche

6.Woche

Nudeln mit

Rindsgulasch mit

Schlutzer mit Butter

Schnitzel mit
Champignonsauce und

Gem{useknodel mit

Hihnerbrust mit

Mont vegetarischen Ragu Polenta und Parmesan Ofenkartoffeln vegetarischer Sauce Gemdiisepiirree
ontag Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemise/Salat . Gemiise / Salat Gemiise / Salat
. . Gemiise / Salat
Vanillepudding Obst Kuchen Joghurt Obst
Obst
AIIergene A,G,L,OF A,G,L,OF A,G,CL,O,F E,A,LO,F A,G,CL,O,F G,ALO,F
L it Nudeln mit
asaghe m Truthahnstreifen mit uae n m! Fleischkrapfen mit Nudel mit Kalbsgulasch mit
TomatensofRe und . . vegetarischer . .
Di t Mozzarelline Eierspatzle Hirtensauce Reis ThunfischsoRe Polenta
ienstag Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat
Obst Obst Obst Obst
Kuchen Joghurt
AIIergene A,G,CL,O,F A,G,CL,O,F A,G,L,O,F ACLO,FG A,D,L,O,F,G A,G,L,O,F
Vollkorn-Penne mit FluBbarschfilett
Truthahnbraten mit Tomatensauce und Wienerschnitzel mit Nudel mit Zucchini- Rinderbraten mit tiberbacken mit
Mitt h Wildreis Meeresfriichte Kartoffelsalat Lachsauce Eierspatzle Zitronensauce,
itwoc Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat Naturkartoffel
Obst Panna cotta mit Obst Kuchen Obst Gemiise / Salat
Fruchtspiegel Himbeer Joghurt
AIIergene L,O,F,A,G A,G,B,R,L,O,F A,C,M,LO,F,G A,G,D,CL,O,F A,G,C,L,M,O,F D,A,G,L,O,F
Vollk deln mit
Lachsstreifen mit . . . o Gnocchi mit Wienerschnitzel mit ofikornnudein mi
Kase Spinatknddel | Kalbsbraten mit Piiree Bohnen mama rosa
Naturkartoffel i . Tomatensauce Bratkartoffel .
Donnerstag . Gemiise / Salat Gemiise / Salat . N vegetarisch
Gemiise / Salat Gemiise / Salat Gemiise / Salat N
Kuchen Obst . Gemiise /Salat
Obst Schokopudding Obst
Kuchen
AIIergene D,L,0,F,A,G A,G,CL,O,F G,ALO,F A,G,CL,O,F A,CELO,FG A,G,CL,O,F
Gemiise Kasestrudel
. . Gnocchi mit Fisch vom Rohr mit . L . . emusﬂe .ases rude
Dinkelvollkornpizza . Gemdiiselasagna Ravioli mit Spinatfiille rémische
. . TomatensoRe Gemiise CousCous . . .
Freltag Gemiise / Salat N . Gemiise / Salat Salat / Gemise Griessnocken
Gemiise / Salat Gemiise / Salat N
Obst Obst Buchteln Gemiise / Salat
Obst Obstsalat
Obst
AIIergene A,G,L,O,F A,C,L,O,F D,A,LO,F,G A,G,C,L,O,F A,G,C,L,O,F A,G,C,L,O,F

Herkunftsbezeichnung: wir versuchen lokale Zutaten zu verwenden. Im Bedarfsfall werden Zutaten aus der EU und nicht-EU verwendet.




