
1.Woche 2. Woche 3.Woche 4.Woche 5.Woche 6.Woche

 Montag

Nudeln mit 

vegetarischen  Ragu

Gemüse / Salat

Vanillepudding 

Rindsgulasch mit 

Polenta 

Gemüse / Salat

Obst 

Schlutzer mit Butter 

und Parmesan

Gemüse/Salat 

Kuchen

Schnitzel mit 

Champignonsauce und 

Ofenkartoffeln

Gemüse / Salat

Obst

Gemüseknödel mit 

vegetarischer Sauce

Gemüse / Salat

Joghurt

Hühnerbrust mit 

Gemüsepürree

Gemüse / Salat

Obst 

Allergene A,G,L,O,F A,G,L,O,F A,G,C,L,O,F E,A,L,O,F A,G,C,L,O,F G,A,L,O,F

 Dienstag

Lasagne mit 

Tomatensoße und 

Mozzarelline

Gemüse / Salat

Kuchen 

Truthahnstreifen mit 

Eierspätzle

Gemüse / Salat

Obst          

Nudeln mit 

vegetarischer 

Hirtensauce

Gemüse / Salat

Joghurt 

Fleischkrapfen mit 

Reis

Gemüse / Salat

Obst 

Nudel mit 

Thunfischsoße 

Gemüse / Salat 

Obst

Kalbsgulasch  mit 

Polenta

Gemüse / Salat

Obst 

Allergene A,G,C,L,O,F A,G,C,L,O,F A,G,L,O,F A,C,L,O,F,G A,D,L,O,F,G A,G,L,O,F

 Mi woch

Truthahnbraten mit 

Wildreis

Gemüse / Salat

Obst 

Vollkorn-Penne mit 

Tomatensauce und 

Meeresfrüchte  

Gemüse / Salat 

Panna cotta mit 

Fruchtspiegel

Wienerschnitzel mit 

Kartoffelsalat     

Gemüse / Salat 

Obst

Nudel mit Zucchini-

Lachsauce

Gemüse / Salat

Kuchen 

Rinderbraten mit 

Eierspätzle

Gemüse / Salat 

Obst 

Flußbarschfilett 

überbacken mit 

Zitronensauce, 

Naturkartoffel

Gemüse / Salat

Himbeer Joghurt

Allergene L,O,F,A,G A,G,B,R,L,O,F A,C,M,L,O,F,G A,G,D,C,L,O,F A,G,C,L,M,O,F D,A,G,L,O,F

 Donnerstag

Lachsstreifen mit 

Naturkartoffel

Gemüse / Salat

Obst 

Käse Spinatknödel

Gemüse / Salat

Kuchen 

Kalbsbraten mit Püree

Gemüse / Salat 

Obst 

Gnocchi mit 

Tomatensauce

Gemüse / Salat

Schokopudding

Wienerschnitzel mit 

Bratkartoffel

Gemüse / Salat 

Obst 

Vollkornnudeln mit 

Bohnen mama rosa 

vegetarisch 

Gemüse /Salat

Kuchen

Allergene D,L,O,F,A,G A,G,C,L,O,F G,A,L,O,F A,G,C,L,O,F A,C,E,L,O,F,G A,G,C,L,O,F

 Freitag
Dinkelvollkornpizza

Gemüse / Salat

Obst

Gnocchi mit 

Tomatensoße

Gemüse / Salat

Obst 

Fisch vom Rohr mit 

Gemüse CousCous

Gemüse / Salat

Obstsalat 

 Gemüselasagna

Gemüse  / Salat

Obst 

Ravioli mit Spinatfülle

Salat / Gemüse 

Buchteln 

Gemüse Käsestrudel 

römische 

Griessnocken

Gemüse / Salat

Obst 

Allergene A,G,L,O,F A,C,L,O,F D,A,L,O,F,G A,G,C,L,O,F A,G,C,L,O,F A,G,C,L,O,F

Herkunftsbezeichnung: wir versuchen lokale Zutaten zu verwenden. Im Bedarfsfall werden Zutaten aus der EU und nicht-EU verwendet.

 MENSA DANTE

Menü - Winter

GEMEINDE BRIXEN

1. November bis 31. März


